Wasser kann man pflanzen

Agrarpolitik und soziale Lage

Wie man Klimaextremen und Wassermangel systemisch begegnet

von Andrea Beste

Aufgrund des Klimawandels kommt es zu immer mehr Wetterextremen. Das stellt auch die Land-
wirtschaft vor zunehmende Herausforderungen insbesondere beim Wassermanagement. Diskutiert
und vielerorts bereits praktiziert werden im nachfolgenden Beitrag aufgefiihrte unterschiedlichste
Anpassungssysteme. Statt dem industriellen Agrarmodell zu folgen, das die Lésung unter anderem
im Einsatz von Technik und Gentechnik sieht, fordert der Beitrag zum Umdenken auf und plédiert
fiir 6kologisch angepasste Systeme. Und setzt dabei unter anderem auf bislang zu wenig beachtete
Verblindete im Boden: die unterirdische Gemeinschaft von Mykorrhizapilzen und Mikroorganismen,
die nicht nur die Ndhrstoffaufnahme der Pflanzen verbessern, sondern auch fiir deren verbesserte
Widerstandsfihigkeit gegentiber Wasserstress sorgen.

Nach einem ziemlich heftigen Diirrejahr 2023 hatten
wir es im Winterhalbjahr und teilweise auch im spéten
Frithjahr 2024 mit heftigen Regenfillen zu tun. Auf
den ausgetrockneten Boden stand das Wasser. 2025
war ebenfalls sehr wechselhaft. Das zeigt, dass die
Wetterextreme des Klimawandels und der Zustand
der Béden in direktem Zusammenhang stehen. Ein
Umdenken ist dringend notwendig: Wir miissen hin
zu Schwammlandschaften.

Landwirtschaft musste sich seit jeher an Witterung
und Klima anpassen. Landwirtschaftliche Praxis ist
daher immer auch »Risikomanagement«. Doch die Di-
mension und Geschwindigkeit der Anderungen sind
deutlich grofier und unberechenbarer als in der Ver-
gangenheit, das haben die letzten drei Jahre gezeigt.
Fiir die Landwirtschaft wird es besonders wichtig, ja
existenziell sein, Anpassungssysteme zu entwickeln
(oder wieder zu entdecken), die eine Minimierung
der Risiken durch den Klimawandel mit sich bringen.

Wege aus der Wasserkrise

Technische L6sungen der Agrarindustrie

Inzwischen ist das Thema durchaus in der landwirt-
schaftlichen Diskussion angekommen. Initiativen wie
z.B. die Global Alliance for Climate-Smart Agricul-
ture' setzen dabei tiberwiegend auf ein industrielles
Agrarmodell, technische Losungen und Gentechnik,
statt auf 6kologische Systeme. Das ist nachvollzieh-

bar, da die Mitglieder mit der Férderung agrarékolo-
gischer Methoden ihren eigenen Geschiftsinteressen
(z.B. Patentierung sowie Diinger- und Pestizidabsatz)
schaden wiirden.

Die einseitige Empfehlung der Pflugverzichts, die
Einrichtung von betonierten Wasserbecken oder
die Ziichtung trockenheits- oder insektenresistenter
Pflanzen mit Mitteln der Gentechnik werden dabei
als Losung angepriesen. Doch Pflugverzicht bringt
ohne Anderung der Fruchtfolge eher Verdichtung
und Lachgasemissionen.? Betonbecken helfen nicht
wirklich beim Wasserriickhalt. Sie helfen nicht bei der
Kiihlung der Landschaft und sind in Diirreperioden
verdunstungsanfillig.3 Die von der Gentechnikindust-
rie angepriesene Trockenheits- oder Insektenresistenz
sind Merkmale, die Pflanzen in direkter Interaktion
mit ihrer Umwelt iber mehrere Generationen auspr-
gen. Dabei sind sehr viele Gene beteiligt, die man noch
gar nicht alle kennt, geschweige denn per Gentechnik
schnell und zielgenau verdndern konnte.

Einzelne Gene in der DNA von Pflanzen zu mani-
pulieren, verankert neue Eigenschaften bei Pflanzen
deutlich weniger stabil als herkémmliche Ziichtung,
wo die Pflanze selbst entscheidet, wie ihr Erbmateri-
al auf die neue Kombination reagiert und die neuen
Eigenschaften genetisch breiter verankert sind. Dem-
gegeniiber kann das Finden alter Sorten auch schon
ohne Ziichtung zum Erfolg fithren: So bescherte bei-
spielsweise das Sammeln von tiber 2.000 verschiede-
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nen Reissorten dem Netzwerk MASIPAG zwdlf Sor-
ten, die iiberleben, wenn sie fiir einige Tage tiberflutet
werden; 18 Sorten, die gut mit Diirre zurechtkommen;
20 Sorten, die eine Toleranz gegeniiber Salzwasser
zeigen, und 24, die resistent gegen bestimmte lokale
Schidlinge sind.*

Bewdsserungseffizienz erhéhen

Die wassersparendste Bewidsserungstechnik ist die
Troptbewisserung. Bei dieser Methode wird das Was-
ser direkt zur Wurzel der Pflanzen geleitet, wodurch
eine hohe Effizienz erreicht wird und der Wasserver-
lust minimiert wird. Im Vergleich zur herkdmmlichen
Bewisserung mit Sprinklern oder Beregnungsanlagen
kann mit der Tropfbewdsserung bis zu 50 Prozent
Wasser eingespart werden.> Insofern ist die Frage,
warum andere Techniken noch forderfahig sind.

Brauchwasser nutzen?

Eine weitere Losung konnte sein, mehr Abwasser aus
der Industrie fiir die Bewdsserung in der Landwirt-
schaft zu nutzen, statt dafiir wertvolles Trinkwas-
ser zu nutzen. Die EU-Verordnung zur Wasserwie-
derverwendung?® ist am 26. Juni 2023 in Kraft getreten.
Sie stellt keine verpflichtende Vorschrift dar, sondern
definiert lediglich Mindeststandards fiir die Nutzung
in der Bewdsserung. Laut EU-Kommission kénnte
die Wiederverwendung von Wasser potenziell ein
Fiinftel der Bewésserung mit Grundwasser in Spani-
en und Portugal ersetzen. In Frankreich, Italien und
Griechenland sind es sogar 45 Prozent. Gute Aufbe-
reitungsanlagen fiir Industriewasser sind dabei aber
ausschlaggebend.

Und: Es kommt auf die Wasserqualitit an.” Grof3e
Industrieanlagen haben heute schon eigene Aufberei-
tungsanlagen, das Wasser wird oft in Fliisse abgelas-
sen. Je nach Industriezweig ist das Wasser sogar viel
besser als aufbereitete Haushaltsabwiésser. Das trifft
aber ldngst nicht auf alle Sektoren zu. Industrielles
und stidtisches Abwasser zur Bewisserung zu nutzen,
birgt auch Risiken, wenn Kliranlagen nicht alle Schad-
stoffe herausfiltern. Dann kann es in Béden und Pflan-
zen moglichweise zur Anreicherung der Schadstoffe
kommen, die auch den Verbrauchern schaden konn-
ten. Bei Haushaltsabwissern sind besonders hormo-
nell wirkende Substanzen aus Medikamenten ein Pro-
blem. Das deutsche Umweltbundesamt kritisiert die
neuen Mindestanforderungen der EU, auch weil eini-
ge Stoftkategorien nicht unter die Regulierung fallen.

Eine andere Befiirchtung ist, dass der Wasserstand
in Fliissen weiter sinken konnte, wenn nicht geniigend
geklarte Abwisser aus der Industrie und von Stiddten
in die Gewisser zuriickgeleitet werden. Ob in Zukunft
mehr recyceltes Wasser in der Landwirtschaft genutzt
wird, hingt auch von den Kosten ab. Ist der Trans-
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port von der Aufbereitungsanlage bis zu den Feldern
zu weit, lohnt es sich nicht.

Eine bessere Instandhaltung von Wasserleitun-
gen ist eine Losung, die oft vernachlissigt wird. Im
Schnitt gehen in der EU ein Viertel des Trinkwassers
beim Transport durch undichte Leitungen und kaput-
te Rohre verloren.

Bodenbiodiversitiat und Bioporen

Um Agrardkosysteme klimaresilient zu machen, ist es
besonders wichtig, die schon lange verminderte Was-
seraufnahme-, Speicher- und Filterfihigkeit unserer
landwirtschaftlich intensiv genutzten Béden zu behe-
ben. Laut Umweltbundesamt haben auf leichten als
auch auf schweren Boden in den letzten rund 4o Jah-
ren die Bodenwasservorrite in Deutschland wéihrend
der Vegetationsperiode mit signifikantem Trend ab-
genommen.8

Ausgelaugte, verdichtete Boden kénnen Wetter-
extreme um ein Vielfaches weniger ausgleichen als
Boden mit einem gesunden Bodengefiige. Eine Bo-
denstruktur, die gut Wasser speichern kann (also eine
Schwammstruktur) entsteht nur biologisch. Nur Bo-
denorganismen kénnen Bioporen bilden, technisch
funktioniert das nicht. Dabei sind es mittelgrofle Po-
ren - auch Bioporen genannt -, die Wasser sowohl
speichern als auch an Pflanzen abgeben koénnen.
Grobe oder feine Poren erfiillen diese Funktion nicht.
Zudem braucht man eine gute Humusversorgung
und Nahrung fiir das Bodenleben. Wichtig sind weite
Fruchtfolgen, Zwischenfriichte, Untersaaten und eine
hochwertige organische Diingung z. B. mit Qualitits-
kompost.® Mineraldiinger und Pestizide beeintrachti-
gen dagegen das Bodenleben.

Der Okolandbau hat hier schon lange Mafinahmen
im Angebot, die den Zustand der Béden im Vergleich
mit konventionell bewirtschafteten mafigeblich ver-
bessern konnen. Okologisch bewirtschaftete Bdden
zeigen daher eine Infiltrationsrate von 137 Prozent
im Vergleich zu konventionellen™ und kénnen da-
her durchschnittlich doppelt so viel Wasser im Boden
speichern. Dies liegt vor allem an einem hoheren Hu-
musgehalt im Boden und einer hoheren biologischen
Aktivitat." Verglichen mit konventionellen Methoden
fithren agrarokologische Techniken auch zu signifi-
kant hoheren Kohlenstoffvorriten. Ein internationa-
les Forscherteam mafd durchschnittlich 3,5 Tonnen
pro Hektar mehr Kohlenstoff in 6kologischen als in
konventionell bewirtschafteten Boden.™

Pilze als Verbiindete in der Landwirtschaft

Seit Anfang der 1990er-Jahre nimmt die Forschung zu
Mykorrhizapilzen kontinuierlich zu. Seit Anfang der



2000er-Jahre wird diese Form der symbiontischen Be-
ziehung zwischen dem Feinwurzelsystem von Pflan-
zen und Pilzen und auch ihre Wirkungen auf Boden
und Pflanzengesundheit im landwirtschaftlichen Sys-
tem erforscht. So gut wie alle Verbesserungen, die uns
mithilfe der (neuen und alten) Gentechnik verspro-
chen werden, wie Widerstandsfihigkeit gegentiber
Trockenheit, gegentiber Schadstoffen und Versalzung
sowie Krankheiten und Schadorganismen, kénnten
wir heute bereits im Ackerbau umsetzen, wenn wir die
Symbiose, in der Mykorrhizapilze mit Pflanzen leben,
besser nutzen wiirden.

Die Mykorrhizabesiedlung verbessert die Pflanzen-
gesundheit durch Verbesserung des Nihrstoffstatus
und verbessert in der Folge die kologischen Leistun-
gen des Agrarsystems.” Mykorrhizapilze stabilisieren
nicht nur Bodenaggregate und verhindern Bodenero-
sion, sie unterbinden im Zusammenspiel mit anderen
Bodenorganismen auch die Ansiedlung von Krank-
heitserregern an den Wurzeln, verbessern die Nahr-
stoffaufnahme von Pflanzen entschieden und sorgen
fiir eine verbesserte Widerstandsfihigkeit gegeniiber
Wasserstress."

Schon lange ist allerdings auch bekannt, dass Mine-
raldiinger und Pestizide Mykorrhizapilzen schaden.'
Das iiberaus efliziente Zusammenspiel zwischen Pilz
und Wurzel wird gestort und die Néhrstoffaufnah-
me dadurch verschlechtert. Es kommt zu einer sehr
einseitigen stickstoffbetonten Pflanzenernihrung, die
die Pflanze anfillig macht, was die (falsche) Reaktion
bedingt, sog. Pflanzenschutzmittel - also Biozide -

Abb. 1: Schematische Darstellung der durch Mykorrhiza-

pilze (MP) verbesserten Pflanzenernahrung und
Abwehrstirkung™
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einzusetzen, die das Okosystem und das Bodenmikro-
biom umso mehr storen.” Wir wiren viel besser dran,
wenn wir die naturbasierten Lésungen nutzen wiir-
den, statt unsere Fehler mit Technik zu kompensieren.

Schwammlandschaften schaffen

Diirren und Wasserknappheit miissen angegangen
werden, solange es noch mdglich ist, das von unseren
Stuflwasserokosystemen bereitgestellte Wasser fiir die
nichste Diirre zu bevorraten. Hier gibt es noch viel
Raum fiir Verbesserungen in der Wasserbewirtschaf-
tung, um die Auswirkungen zu mildern. Die Entwisse-
rung von Feuchtgebieten, Abflusssysteme in Wildern,
die Begradigung von Fliissen und die Ausrdumung der
Landschaft tragen dazu bei, das Wasser nicht in den
Flusseinzugsgebieten als blaues und griines Wasser
zuriickgehalten wird. Europas Fliisse, Seen und Kiis-
ten sind seit Jahrhunderten durch Wehre, verstiarkte
Ufer, Ddmme, Umleitungen und ausgebaggerte Ka-
nile verandert worden. Hydromorphologische Belas-
tungen betreffen 40 Prozent der europiischen Ober-
flichengewdsser, und 17 Prozent sind als erheblich
verdndert oder kiinstlich ausgewiesen.'®

Naturnahe Mafinahmen zum Schutz und zur Wie-
derherstellung von Feuchtgebieten und Fliissen, um
sicherzustellen, dass sie gesund und funktionsfdhig
sind, sind ein weiterer wichtiger Schliissel zur Ab-
schwichung der Auswirkungen des Klimawandels.
Sie konnen dazu beitragen, Wasser zu speichern und
die Infiltration in den Boden und die Grundwasser-
leiter zu erhohen. Zusétzlich konnen sie
Temperaturschwankungen abfedern und
den damit verbundenen Wasserstress
mildern.

Hier brauchen wir keine Betonbecken
zur Wasserspeicherung und -entnahme,
denn Wasser wird am besten im Grund-
wasser gespeichert, wo es gefiltert an-
kommt und im Kiihlen und Dunklen la-
gert. Wir brauchen den Wasserriickhalt in
der Landschaft und die Renaturierung von
Wasserlaufen.

Agroforstsysteme (der Anbau von Béu-
men auf Ackerflichen) oder Permakultur,
eine Anbaumethode, die sich natiirliche
Kreisldufe zum Vorbild nimmt, um selbst-
regulierende Okosystem zu bilden, bieten
hier ein grofles Potenzial. Bereits nach
sieben Jahren bewirkte das Agroforst-
system im Versuch des Schweizer Kom-
petenzzentrums fir landwirtschaftliche
Forschung AGROSCOPE eine substan-
zielle Humusanreicherung von 18 Prozent
verglichen mit der kultivierten Flidche, und
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dies nicht nur im Oberboden, sondern bis in eine Tiefe
von 60 Zentimeter." Die Wasserhaltekapazitit wurde
damit entschieden erhoht. Durch die Integration von
Baumen und Hecken kénnen Oberflaichentemperatur
und Verdunstung verringert werden, wodurch die
Wasserhaltekraft und somit die Widerstandskraft des
Systems gegeniiber Wetterextremen optimiert wird.

Auch die Artenvielfalt und das Vorkommen von
Niitzlingen steigen. Das erhoht die Resilienz gegen-
tiber Schadlingsdruck und Krankheiten. Das AG-
FORWARD-Projekt setzte sich von 2014 bis 2017 zum
Ziel, agroforstwirtschaftliche Praktiken in Europa zu
férdern, um landliche Entwicklung voranzutreiben.
Beteiligt waren 100 Wissenschaftler von 27 Institutio-
nen aus 14 europdischen Lindern. Die Ergebnisse zei-
gen viele positive Wirkungen der Agroforstwirtschaft
in vielen Bereichen, die direkt und indirekt mit dem
Klimaschutz und der Klimaanpassung zusammen
héngen.?

Mit einer an das Geldnde angepassten Linienfiih-
rung des Bewuchses zur Minderung der Erosion und
zur Verstirkung der Wasserversickerung kann eben-
falls Wassermangel vorgebeugt werden und ein Bei-
trag zum Humusaufbau geleistet werden. Das nennt
man Keyline-Design.?' Bei der Umsetzung von Key-
line-Design werden Landschaften und der Wasserfluss
anhand der Geomorphologie analysiert. Auf dieser
Grundlage konnen unter anderem Bearbeitungs- und
Pflanzmuster erstellt werden, die sowohl Oberflichen-
als auch Bodenwasser entlang der Geldndekontur lei-
ten konnen, so dass Wasser besser aufgenommen, ver-
teilt und gespeichert werden kann. Die Ideen von Vor-
denkern wie Sepp Holzer, Tony Rinaudo oder Ibrahim
Abouleish gehen noch weiter: Sie pflanzen nicht nur

Folgerungen & Forderungen

Gesunde StiBwasserokosysteme sind lebenswichtig.
Um ihre Leistungen wie Hochwasserschutz und Was-
serreinigung zu sichern, miissen wir Schadstoffeintrage
reduzieren. Der Einsatz von mineralischen Diingern und
Pestiziden sollte stark eingeschrankt werden.
Okolandbau verbessert die Bodenstruktur und damit
die Wasserspeicherfahigkeit und kann Stickstoffaus-
trage ins Grundwasser deutlich verringern — er muss
weiter und intensiver geférdert werden.

Weidehaltung verbessert den Wasserhaushalt und den
Hochwasserschutz. Dauergrasland mit Rindern fordert
die Regeneration des Grundwassers und erhdht die
Wasserspeicherfahigkeit. Weidehalter brauchen mehr
Unterstiitzung.

Naturnahe MaBnahmen helfen, Temperaturschwan-
kungen auszugleichen und Wasserstress zu mindern.
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Baume, sie schaffen auch natiirliche Biotope, Mulden
und Ddmme, angepasst an das Relief, um Wasser zu
verlangsamen und zum Einsickern zu bringen.??

Es liegt also auf der Hand: Okologisch angepasste
Systeme konnen viel mehr als uns Technofixes und
Gentechnik je liefern konnten. Warum sie nur z6-
gernd zum Einsatz kommen, liegt einzig und allein an
wirtschaftlichen Interessen veralteter Branchen, die
weiter verdienen wollen, und an Politikern, die mehr
auf pseudo-hilfreiche Techniken setzen als auf gesetz-
liche Rahmenbedingungen fiir mehr Nachhaltigkeit.
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